
REVEIL TRAVAIL PAUSE DU MIDI SORTIE DU TRAVAIL

Emerger

Sortir du lit

Véri�er l’heure

S’habiller

Se préparer

Se coi�er

Se laver / se débarbouiller

Petit déjeuner

Acheter à manger

Prendre son café

Contact famille & Veille RS

Départ au travail

Aller jusquau métro

Prendre le métro

Changement de métro

Sortir du métro

Marcher jusqu’au travail

S’installer

Travail

TravailChecker ses mails

Discuter avec ses collègues

Préparer sa pause midi

Demander aux collègues
où ils mangent

Reprendre

Travail

TravailChecker ses mails

Discuter avec ses collègues

Réunion

Présenter à l’équipe son travail 

Fin du travail

Sortir

Ranger ses a�aires

Sortir pour manger

Laisser son sac au bureau

Sortir avec ses collègues

Prendre l’air et discuter

Déjeuner

Toilettes

Fumer une cigarette

Acheter à manger

Manger sur place ou au bureau

Besoins

Et / Ou Et / Ou

Se reposer

Surfer sur internet

Veille sur les RS

Se détendre

Lire un livre / le journal

Veille sur les réseaux sociaux

Contacter sa famille

Téléphoner

Contact Facebook, WhatsApp...

Véri�er / Envoyer des mails

Sortir fumer une cigarette

Se préparer à repartir

Prendre un café

Toilettes

Fumer une cigarette

Sortir

Et / Ou Et / Ou

Trajet

Ecouter la musique

Marcher dans la rue

Rentrer dans le métro

Métro

Prendre le métro

Ecouter de la musique

Retrouver ses amis

Choisir un café

Marcher avec lui / elle / eux

Prendre un café

Discuter

Dans le café

Surveiller ses a�aires

Téléphone, check RS

RENTRER CHEZ SOI

Communication RS

Communication RSCommunication à la radio

Communication mail Mails

TRAVAIL SOIREE

Restaurant

Dinner

Commander

Fumer une cigarette ?

Surveiller ses a�aires

S’installer dans le restaurant

Marcher

Sortir du restaurant

Sortir du restaurant

Payer l’addition

Communication RSCommunication RSA�ches Moment possible de Lestage

Moment possible de Lestage Moment possible de Lestage

Moment possible de Lestage

Notifs Push Lest

A�ches A�ches A�ches A�ches

Noti�cations Push

Bouche à oreille
Moment possible de Lestage

Noti�cations Push

Bouche à oreille

Moment possible de Lestage

Noti�cations Push

Bouche à oreille

Moment possible de Lestage

Noti�cations Push

Bouche à oreille

A�ches

Et / Ou

Trajet

Ecouter la musique

Marcher dans la rue

Rentrer dans le métro

Trajet

Ecouter la musique

Marcher dans la rue

Rentrer dans le métro

Métro

Prendre le métro

Ecouter de la musique

Arriver chez soi

Rentrer dans l’immeuble

Se préparer pour dormir

Et / Ou

Moment possible de reLestage

A�ches

Moment possible de reLestage

Moment possible de reLestageA�chesA�ches

Communication RS
Communication RS Communication RS

Moment possible de Lestage

Notifs Push Lest

A�ches


